Terapia czaszkowo - krzyżowa

Terapia czaszkowo - krzyżowa jest rodzajem terapii manualnej, opartej na anatomii i fizjologii.

Cel:
- normalizacja obiegu płynu mózgowo - rdzeniowego;
- poprawa mobilności i koordynacji ośrodkowego układu nerwowego;
- rozluźnienie powięzi;
- przywrócenie ruchomości kości.

Terapia czaszkowo-krzyżowa jest rodzajem terapii manualnej, opartej na anatomii i fizjologii. 

Praca systemu czaszkowo-krzyżowego ma wpływ na układ nerwowy, mięśniowo-kostny, krążenia, limfatyczny, endokrynny, oddechowy.

Terapia polega na dotyku i delikatnym ucisku w obrębie kości krzyżowej, miednicy, przepony, otworze górnym klatki piersiowej i kościach czaszki w celu rozluźnienia struktur łącznotkankowych.
Jest stosowana u dzieci od wieku niemowlęcego, po osoby starsze.

Terapia czaszkowo - krzyżowa polecana jest przy:
· bólach głowy i nawracających migrenach;
· bólach kręgosłupa;
· skoliozach i wadach postawy;
· nadpobudliwości u dzieci;
· nocnym moczeniu u dzieci;
· zaburzeniach koncentracji u dzieci i dorosłych;
· zaburzeniach snu;
· autyzmie;
· trudnościach dzieci w uczeniu się i z cechami niepełnosprawności intelektualnej; 
· alergiach;
· nietolerancjach pokarmowych.
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