Terapia psychologiczna

Terapia psychologiczna (psychoterapia) jest formą pomocy dla osób doświadczających trudności emocjonalnych, kryzysów, ale także pragnących lepiej poznać i zrozumieć siebie.
Jej celem jest zmiana przeżywania oraz zachowania na przynoszącą więcej satysfakcji zarówno sobie jak i otoczeniu.

Pierwszą częścią pracy psychologa jest postawienie diagnozy psychologicznej, która stanowi bazę informacji o dziecku. Zawiera dane na temat niepełnosprawności dziecka, słabszych oraz mocnych stron ucznia oraz kwalifikacji chłopca/dziewczynki do terapii. Taką „bazę danych” tworzy się na podstawie analizy dokumentacji medycznej, wywiadu z rodzicem oraz obserwacji dziecka.

Kolejnym etapem jest stworzenie indywidualnego planu działania (IPD) w oparciu o diagnozę potrzeb dziecka. Takowy plan zawiera cele ogólne do pracy z dzieckiem, cele szczegółowe oraz zakładane rezultaty. Każdy program tworzony jest indywidualne dla dziecka z uwzględnieniem specyficznych potrzeb, zainteresowań oraz możliwości dziewczynki/chłopca. Każde dziecko jest inne, niezależnie od tego czy zdiagnozowano u niego podobne zaburzenie (chorobę). Podejście zindywidualizowane do ucznia jest podstawą nawiązania pozytywnej relacji uczeń-specjalista.

Trzecim etapem jest tak zwana ewaluacja. Podwaliną tego etapu są obserwacje terapeuty, relacje od rodziców oraz konsultacje z pozostałymi członkami zespołu, który pracuje z konkretnym podopiecznym. Etap ten ma na celu (jeśli istnieje taka konieczność) dokonywanie zmian w indywidualnym planie działania. W praktyce oznacza to, że jeśli dzięki regularnej terapii dziecku udało się osiągnąć pewne założenie – podwyższamy poprzeczkę. Jeśli efekty nie są dotychczas zadowalające – kontynuujemy pierwotne założenia IPD.

Podsumowaniem określonego czasu trwania terapii psychologicznej jest ostatni etap. Jest to rozliczenie z założonych celów, które opiera się na obserwacji dziecka, analizie dokumentacji medycznej, rozmowie z rodzicem oraz pozostałymi członkami zespołu.
Osiągnięcie przez dziecko zamierzonych umiejętności jest jednocześnie potwierdzeniem realizacji wytyczonych celów.

Najczęściej indywidualny plan działania dzieli się na 3 podstawowe strefy: społeczno– emocjonalną, poznawczą i ruchową.
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