Integracja Sensoryczna (terapia integracji sensorycznej)

Celem terapii SI jest poprawa połączeń synaptycznych centralnego układu nerwowego dziecka czyli poprawa jakości przesyłania i organizacji informacji odbieranych przez różne jego zmysły: (przedsionkowy - odpowiada za równowagę i rejestrację ruchu ciała, propriocepcji - czucia własnego ciała, dotyku, wzroku, słuchu, węchu, smaku).

Głównym natomiast zadaniem terapii SI jest dostarczenie beneficjentowi ostatecznemu, podczas jego aktywności ruchowej, kontrolowanej przez terapeutę ilości bodźców sensorycznych, wywołujących w konsekwencji poprawę integracji bodźców docierających do dziecka z otoczenia, jak i jego ciała.

Terapia SI poprawia funkcjonowanie centralnego układu nerwowego (mózgu) beneficjenta i wpływa na zmianę jego zachowania w sferze motorycznej (kształtuje prawidłowe napięcie mięśniowe i koordynację ruchową), emocjonalnej oraz poprawia umiejętności językowe i poznawcze, a przede wszystkim wpływa na lepszą efektywność uczenia się.

Dzięki wielozmysłowej terapii osoby z niej korzystające na nowo postrzegają świat, bardziej spontanicznie i osobiście, ponieważ sala ta to świat przeżyć, w których beneficjent ostateczny projektu poczuje się dobrze, będzie mieć swobodę i możliwość wyboru bodźców oraz czasu koncentrowania się na nich.

Terapia Integracji Sensorycznej określana jest mianem "naukowej zabawy". Podczas sesji dziecko huśta się w hamaku, toczy w beczce, jeździ na deskorolce, czy balansuje na kołysce. Przez zabawę przyjemną i interesującą dla dziecka dokonuje się integracja bodźców zmysłowych oraz doświadczeń płynących do ośrodkowego układu nerwowego, co pozwala na lepszą organizację działań.

Terapia SI jest usprawnianiem systemu sensorycznych i procesów układu nerwowego, które są bazą do rozwoju umiejętności, np. jazda na rowerze, pisanie, czytanie.
W toku pracy tą metodą terapeuta stymuluje zmysły beneficjenta ostatecznego oraz usprawnia takie zakresy, jak np. motoryka mała, motoryka duża, koordynacja wzrokowo - ruchowa.
Zadaniem terapeuty jest, przy zastosowaniu odpowiednich technik, eliminowanie wyhamowywanie lub ograniczenie niepożądanych bodźców, obecnych przy nadwrażliwościach sensorycznych lub dostarczanie silnych bodźców, co jest konieczne przy nadwrażliwościach systemów sensorycznych.
Zadania stawiane przed beneficjentem znajdują się w strefie najbliższego rozwoju. Oznacza to, że każdy z nich stanowi swoiste wyzwanie dla beneficjenta ostatecznego i jego układu nerwowego - nie jest zbyt łatwe i nie jest zbyt trudne.
Ciągle balansowanie na granicy możliwości beneficjenta poprawia organizację pracy układu nerwowego, wyzwala więcej reakcji adaptacyjnych i wpływa na procesy uczenia się.
Zadaniem terapeuty jest stałe monitorowanie i analizowanie zachowań beneficjenta, które to działania umożliwiają właściwy dobór kolejnych aktywności oraz pomocy terapeutycznej.



	[image: ]
	Projekt pn. „Aktywność przez rehabilitację" współfinansowany 
przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych




image1.png
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych




